
時間 科目 目的 内容 時間数

９ 時２ ０ 分～ 受付
９ 時３ ０ 分～１ ２ 時３ ０ 分 ( 1) 認知症の人の理解

と 対応の基本
認知症の人を取り 巻く 現状、 症
状に関する基礎的な知識を学
び、 認知症ケアの基礎的な技術
に関する知識を身につける。

・ 認知症の人を取り 巻く 現状
・ 認知症の人を理解するために必要な
基礎的知識
・ 具体的なケアを提供する時の判断基準
と なる考え方
・ 認知症ケアの基礎的技術に関する知識

180分

１ ２ 時３ ０ 分～１ ３ 時３ ０ 分

１ ３ 時３ ０ 分～１ ６ 時３ ０ 分 ( 2) 認知症ケアの実践
上の留意点

認知症ケアの実践を行う ために
必要な方法について、 事例演習
を通じ て、 背景や具体的な根拠
を把握の上、 ケアやコ ミ ュ ニ
ケーショ ンの内容を検討する。
自事業所の状況や自身のこ れま
でのケアを振り 返り 、 認知症の
人への対応方法 を身につける。

・ 認知症の人と の基本的なコ ミ ュ ニケー
ショ ンの方法
・ 不適切なケアの理解と 回避方法
・ 病態・ 症状等を理解し たケアの選択
・ 行動・ 心理症状（ Ｂ Ｐ Ｓ Ｄ ） を理解し
たケアの選択と 工夫
・ 自事業所の状況や自身のこ れまでの
ケアの振り 返り

180分

昼食休憩

演習

令和７ 年度三重県認知症介護基礎研修カ リ キュ ラ ム

講義・ 演習６ 時間（ 360分）

区分

令和７ 年７ 月２ 日（ 水） 　 ハイ ブリ ッ ド 研修（ 集合： 三重県総合文化センタ ー　 生涯学習センタ ー　 大研修室　 ・ 　 オンラ イ ン： Ｚ ｏ ｏ ｍ）

講義
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